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1 savaite
Pirmadienis

P o

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga o Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Pieniska many ko3é su sviestu
(82 proc.rieb.) ir uogiene 28406 | 188/4/8 5,66 4,68 37,92 216,46
(tausojantis)
Duonasusydyttegmenn (Bl | e 25/20 3,45 4,69 12,68 106,71
proc.rieb.) siriu
Sezoniniai vaisiai 58370 | 140,00 0,56 0,00 13,86 57,68
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 23611 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui: 9,67 9,37 64,47 380,85

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalal | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

DarZoviy (kopusty, morky,
bulviy, Zaliyjy Zirneliy) sriuba 58879 | 150,00 2,38 2,20 10,56 71,50
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona 17006 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
KiaaliEnos kumpie:gulieZas 27635 | 42/68 | 18,50 14,79 7,99 239,05
(tausojantis)
Bulviy ko3é (tausojantis) 20062 90,00 2,18 2,92 17,87 106,47
COPUSLTIOIAOES | s | cmes | gan 2,78 6,49 55,07
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Morkos 23421 60,00 0,60 0,06 6,24 27,90
Vanduo 23617 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 25,91 22,94 58,26 543,15

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilc::::::r;jos

Varskeés (9 proc. rieb.) apkepas
su plikytais ryZiais,
praturtintas aviZy sélenomisir | 17352 | 150,00 18,34 12,89 28,91 304,97
pagardintas migdoly droZlémis
(tausojantis)
Trintos Saldytos/ $vieZios 20369 15,00 0,11 0,06 181 818
uogos
Nfat':'"ta vaisineeg iRl 23614 | 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,03
arba

I3 viso maitinimui; 18,44 12,95 30,72 313,17

I8 viso dienai: 54,02 45,26 153,45 1237,17




1 savaite
Antradienis

Pt

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3ei i i
. P ga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kilokalotijos
(Kcal.)
MieZiniy kruopy koseé
(tausojantis) 6464 200,00 4,45 3,43 30,56 170,88
Viso griido duona su sviestu
(82 proc. rieb.) 2383 | 3500 1,86 4,40 13,72 101,90
Sezoniniai vaisiai 58370 | 140,00 0,56 0,00 13,86 57,68
Nesaldinta kmyny arbata 23612 | 150,00 0,30 0,22 0,75 6,14
IS viso maitinimui: 7,16 8,05 58,89 336,60
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . - 3 )Th . .
Patiekal vadinima Rp. Nr. | I3ei
SuRsEieipaaglias P & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kligkalorijos
(Kcal.)
Trita molifgy sridlia sulghlals | oo o0p 150,00 | 3,02 2,21 13,94 87,78
(augalinis) (tausojantis)
Batono skrebutis 15334 20,00 1,50 0,38 10,06 49,66
no RERSRROREING | e [ ams, | s 7,10 9,36 153,17
(tausojantis)
Biri grikiy kosé (tausojantis) 28414 80,00 4,18 3,98 22,90 144,07
Svieziy darzoviy rinkinukas 23422 | 110,00 | 0,89 0,16 4,28 22,12
(agurkai, pomidorai)
Vandup, paskenintes 23616 | 150,00 | 0,06 0,01 0,82 3,59
apelsinais
IS viso maitinimui: 22,61 13,84 61,36 460,39
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; ki Ro. Nr. —_— - =
Patiekalo pavadinimas p. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K|lc;l'::la<:r)uos
Blynai su obuoliais 15796 | 120,00 7,39 7,64 49,02 294,40
:‘i‘z;ﬂ)’a'us Jogurtas (iki3 proc. | 120 | 2500 | 108 0,95 1,20 17,65
Pienas (2,5 proc. rieb.) 23619 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 12,67 12,34 57,27 390,80
I$ viso dienai: 42,44 34,23 177,52 1187,79




1 savaiteé
Treciadienis

e

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltyrial Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Kvietiniy kruopy kosé su
uogiene (tausojantis) 28408 | 185/15 6,12 4,49 41,94 232,64
Sezoniniai vaisiai 58371 | 120,00 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 23611 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimui: 7,32 4,97 70,02 354,09

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

DarZoviy (Ziediniy kopisty,
brokoliy, Zirneliy, papriky)
sriuba su makaronais
(tausojantis) (augalinis) 58881 | 133/17 3,35 2,73 17,09 106,33
Garuose kepti $amo gabaliukai
(tausojantis) 18923 95,00 15,48 10,25 3,19 166,96
Bulviy ko3é (tausojantis) 20062 90,00 2,18 2,92 17,87 106,47
Virty burokéliy salotos su
Zirneliais ir raugintais agurkais
(augalinis) 64200 | 100,00 2,61 6,11 6,33 90,80
Vanduo 23617 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 23,61 22,02 44,48 470,56

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Vardkes (9 proc.rieb.) blynai 3249 90/50 16,88 14,13 39,27 351,74
Uogieneé 20366 10,00 0,00 0,00 5,00 20,00

Nesaldinta kmyny arbata 23612 | 150,00 0,30 0,22 0,75 6,14

13 viso maitinimui: 17,17 14,34 45,02 377,87

IS viso dienai: 48,1 41,33 159,52 1202,52




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i i
G P & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kiloksiorijos
(Kcal.)
YiRtimakatang{apalints) 15794 | 200,00 | 8,28 6,77 31,95 221,83
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 58374 | 120,00 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 23611 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 8,64 7,25 50,07 300,07
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal adinima Rp. Nr. | ISeiga i i
iRl e a Baltymai | Riebalai TAninavandeniai Kllc;::iac:r;jos
Bar3Ciy sriuba (tausojantis) 58882 | 150,00 2,02 2,64 10,40 73,43
Grietiné (30 proc. rieb.) 20367 15,00 0,39 4,50 0,41 43,68
Ruginé duona 17006 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Plikyty ryZiy plovas su
vistienos Slauneliy/kumpeliy 926 120/80 17,69 10,75 37,93 319,24
mésa (tausojantis)
Svietiy darzoviy - 23422 | 110,00 | 0,89 0,16 4,28 22,12
(agurkai, pomidorai)
Vanduo, pablaninitas 23616 | 150,00 | 0,06 0,01 0,82 3,59
apelsinais
IS viso maitinimui: 22,27 18,26 62,95 505,22
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal ini .Nr. | ISeiga i
g pRvadinimgs R Ne & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai KIITllz‘a::r)uos
Morky pyragas (tausojantis) 1904 62/38 6,69 13,86 29,25 268,54
Pienas (2,5 proc. rieb.) 23619 | 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 10,89 17,61 36,30 347,29
I$ viso dienai: 41,8 43,12 149,32 1152,58




1 savaite
Penktadienis

=

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
AviZiniy dribsniy kogé su
bananais (augalinis) 28417 | 166/34 5,61 9,70 36,94 257,47
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 1312 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Pienas (2,5 proc. rieb.) 23619 | 150,00 4,20 3,15 7,05 78,75
I3 viso maitinimui: 10,21 13,45 53,89 377,42

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar ¢

Jaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymal | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
DarZoviy sriuba su Ziediniais
kopUstais arba brokoliais ir 58883 | 132/18 4,77 2,95 7,10 74,02
kalakutienos filé (tausojantis)
Ruginé duona 17006 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Kepti kalakutienos file
maltinukai su var$ke (9proc. 4516 45/85/4 29,59 6,75 3,55 193,29
rieb.) ir_cukinija (tausojantis)
Perlinis kuskusas (tausojantis) 15513 | 100,00 1,58 3,36 9,46 74,42
Darzoviy (kopasty, morky,
pomidory, agurky) salotos su 67895 | 125,00 1,33 1,17 7,72 46,72
saldZigja paprika
Vanduo paskanintas citrina 23618 | 150,00 0,09 0,02 0,80 3,77
IS viso maitinimui: 38,58 14,45 37,75 435,38
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kil(::::r)ijos
Omletas (tausojantis) 4488 100,00 12,82 12,20 14,92 220,77
Iuegsia-Guoimsh svEpunsa 15335 | 30/7 1,87 6,04 13,74 116,76
proc. rieb.)
Agurky lazdelés 23420 | 80,00 0,56 0,00 2,24 11,20
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 23611 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 15,24 18,24 30,90 348,74
IS viso dienai: 64,03 46,15 122,53 1161,54




2 savaité
Pirmadienis

e

Pusryciai 08:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ; I$ei i
P - Nr. P Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilpkalorijes
(Kcal.)
llgagradziy ryZiy kode su
3 | 3
ik A 11285 196/4 351 | 5,00 34,11 195,48
aliejumi (tausojantis)
(augalinis)
Batonas su sviestu (82
proc.rieb.) ir fermentiniu 15336 25/5/15 5,61 8,36 12,95 149,39
striu (45 proc.rieb.)
Nesaldinta kmyny arbata 23612 150,00 0,30 0,22 0,75 6,14
IS viso maitinimui: 9,41 13,57 47,80 351,01
Pietds 12:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
p t. k l d. . . Iv . . e
ARRkRIarpavRdinimas Nr. Seigs Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilakatonjos
(Kcal.)
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis 58884 150,00 1,63 1,49 14,14 76,43
(tausojantis)
Ruginé duona 17006 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Vistienos
Slauneliy/kumpeliy mésos 33083 100,00 17,51 10,26 7,53 192,52
kotletas (tausojantis)
Biri grikiy kosé (tausojantis) | 28414 80,00 4,18 3,98 22,90 144,07
Traskiosdarovivhacples |, 90,00 0,80 0,08 6,64 30,50
(morkos, agurkai, paprika)
VOURERIE) prstatintne 23616 150,00 006 | 0,01 0,82 3,59
apelsinais
Sezoniniai vaisiai 1312 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
IS viso maitinimui: | 25,80 16,01 71,05 531,47
Vakariené 15:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Orkaitéje kepti cukinijy
varskéciai (9 proc.rieb.) 17743 70/50 14,97 12,99 25,45 278,58
(tausojantis)
QUENRSSPORIOSORREY | o 25,00 039 | 4,50 6,10 66,47
uogienés padaZas
Neslalnivalsaislly 23611 150,00 000 | 0,00 0,00 0,01
arbata
IS viso maitinimui: | 15,36 17,49 31,55 345,05
IS viso dienai: | 50,75 46,80 150,22 1225,11




2 savaiteé
Antradienis

Z

Pusryciai 08:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas L ISeiga i ij
P Nr. B Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K"?;i::r)uos
Virtas kiausinis (tausojantis) | 4489 70,00 9,53 8,18 0,68 114,38
Majonezas 20791 12,00 0,02 4,08 0,72 39,70
ERAGCUERESUSHERUIEL | 1o 30/7 1,87 6,04 13,74 116,76
proc. rieb.)
Konservuoti Zirneliai 64197 75,00 3,30 0,23 9,38 52,73
Nesaldinta vaisiné Zoleliy 23614 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
arbata
Sezoniniai vaisiai 58370 140,00 0,56 0,00 13,86 57,68
I3 viso maitinimui: | 15,28 18,52 38,37 381,27
Pietds 12:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P . k . . . Iv . . ..
atiekalo pavadinimas NF. Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Kopusty sriuba su
avinZzirniais (augalinis) 58885 138/12 2,58 3,91 16,08 109,81
(tausojantis)
Kifdlianasesuings < 24551 170/30 21,58 | 11,10 28,91 301,87
moliligu (tausojantis)
Agurky lazdelés 23420 80,00 0,56 0,00 2,24 11,20
Paprikos 6053 40,00 0,36 0,08 2,68 12,88
G, padianintes 23616 150,00 006 | 001 0,82 3,59
apelsinais
IS viso maitinimui: | 25,15 15,09 50,73 439,35
Vakariené 15:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fetiehslopeydiniings Nr. oaiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Klk;ll:::;r)uos
Makaronai su fermentiniu
stiriu (45 proc.rieb.) 15797 180/20 12,45 8,46 29,46 243,81
(tausojantis)
VRIS rgeiicig) s 1879 61/14 10,15 | 5,58 4,02 106,87
trintomis uogomis
Nesaldinta kmyny arbata 23612 150,00 0,30 0,22 0,75 6,14
IS viso maitinimui: 22,90 14,26 34,23 356,83
IS viso dienai: | 63,33 47,87 123,33 1177,45




2 savaiteé
Trediadienis

%_

PusrycCiai 08:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ISej; i ij
- Nr. S Baltymal | Riebalai | Angliavandeniai Nilekalgitios
(Kcal.)
Grikiy kosé su
prieskoninémis Zolelémis 11217 200,00 6,33 6,11 34,71 219,09
(tausojantis) (augalinis)
Sario lazdelé (40 proc. rieb.) | 17005 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 58372 90,00 0,27 0,36 13,59 58,68
Nesaldinta arbatZoliy arbata | 23613 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: | 11,94 10,63 48,38 336,90
Pietls 12:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo dini 3 1ei ij
s i e Nr. =R6H Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kil(::::::;r)uos
i R 150,00 1,55 2,60 13,85 84,99
plikytais ryZiais(tausojantis)
Grietiné (30 proc. rieb.) 20367 15,00 0,39 4,50 0,41 43,68
Batono skrebutis 15334 20,00 1,50 0,38 10,06 49,66
pinssi ol LU PR 80,00 1671 | 7,38 10,19 174,03
(tausojantis)
ramidony padad (F QR0 | ooy 26,00 1,38 0,03 2,85 17,19
(0,2 proc. rieb.) padazas
P o 15513 100,00 1,58 3,36 9,46 74,42
(tausojantis)
SvieZiy darzoviy rinkinukas
(morkos, konservuoti 23424 110,00 1,02 0,15 8,38 38,95
agurkai)
Vanduo paskanintas citrina | 23618 150,00 0,09 0,02 0,80 3,7
IS viso maitinimui: 24,16 18,51 56,06 487,49
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas S ISeiga Kilokalorijos
P Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal )J
Blyneliai su morkomis 15798 100/30 9,66 9,05 46,72 306,93
Fauglity, pasuly (03 24044 150,00 45 | 075 5,70 47,55
proc.rieb.) gérimas
IS viso maitinimui: 14,16 9,80 52,42 354,48
IS viso dienai: 49,65 39,37 155,42 1174,52




2 savaite
Ketvirtadienis

P s

Pusry¢iai 08:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ; ISeiga ij
P ¥ Nr. & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalosijog
(Kcal.)
Perliniy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi 28409 200,00 4,60 1,97 36,50 182,09
(augalinis) (tausojantis)
Cuionesst YAy Ragmuisl | ooy 25/20 3,45 4,69 12,68 106,71
proc.rieb.) siriu
Nesaldinta kmyny arbata 23612 150,00 0,30 0,22 0,75 6,14
IS viso maitinimui: 8,34 6,87 49,93 294,93
Pietls 12:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. k I dl . . lge' a . .,
Patiekalopavadinimas Nr. '8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllc:::::;r)uos
BarsCiy sriuba (tausojantis) | 58882 150,00 2,02 2,64 10,40 73,43
Grietiné (30 proc. rieb.) 20367 15,00 0,39 4,50 0,41 43,68
GrikylrgauiEnesidmpis | oo 75/75 1852 | 8,94 29,31 271,81
trodkinys (tausojantis)
SvieZiy dar?oviy (agurky,
pOmEoey, napnkalr 64204 100,00 1,02 5,12 5,96 74,01
kopusty) salotos su aliejaus
uzpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 58370 140,00 0,56 0,00 13,86 57,68
Vanduo 23617 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui: | 22,51 21,20 59,94 520,61
Vakariené 15:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatiakslepavadinhoas Nr. Leigs Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K"‘;ﬁ:;?';jos
HERETOIRISEII NG | ey 95/85 18,84 | 1345 27,85 307,74
rieb.) apkepas (tausojantis)
Grietinés (30 proc.rieb.) ir
jogurto (0,2 proc. rieb.) 20372 25,00 1,40 3,18 2,88 45,70
padaias su vanile
L"isa"’t'd'”ta el L P 150,00 000 | 0,00 0,00 0,03
a
IS viso maitinimui: 19,57 16,97 30,86 354,46
IS viso dienai: | 50,42 45,04 140,73 1170

10




2 savaite
Penktadienis

A

Pusryciai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 3 ISeiga i
FRRAID Ry = Nr. e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilekalarijos
(Kcal.)
PieniSka kukurtzy koé su
sviestu (82 proc.rieb.) ir 28810 188/4/8 4,26 4,43 38,23 209,84
uogiene (tausojantis)
Batonas su sviestu (82
proc.rieb.) ir fermentiniu 15336 25/5/15 5,61 8,36 12,95 149,39
suriu (45 proc.rieb.)
Nesaldinta vaistaZoliy arbata | 23611 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimui: 9,87 12,79 51,18 359,24
Pietis 12:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini ' ISeiga i ij
wHangloipAvaCINIvRs Nr. € Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai KilaRalgiijos
(Kcal.)
Trinta darZoviy (kalafiorai,
miglgal bulvs, totis) 58887 | 150,00 4,31 2,76 15,49 104,06
sriuba su Zirniais (augalinis)
(tausojantis)
Batono skrebutis 15334 20,00 1,50 0,38 10,06 49,66
Sutinta vitienos filé su
Zalumynais ir grietinéle (36 33084 104/16 22,68 8,76 1,47 175,45
proc. rieb.) (tausojantis)
Enpiatunagkuepu ket | o | o508 2,87 1,64 26,39 131,80
(augalinis) (tausojantis)
Ziediniy kopusty ir pomidory
salotos su $alto spaudimo 64205 60,00 0,99 3,98 3,28 52,89
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Agurky lazdelés 23420 80,00 0,56 0,00 2,24 11,20
Vanduo 23617 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 32,90 17,53 58,93 525,06
Vakariené 15:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verte
. . . . IV . e
Patiekalo pavainimas Nr. G Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K"‘;:::';’os
PIaniska:makamany sHhiba 58893 | 200,00 8,29 7,19 27,69 208,65
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 2327 150,00 1,50 0,60 35,10 151,80
N‘:)S“‘t’di"ta ValREalpliny 23614 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
arbata
15 viso maitinimui: 9,79 7,80 62,79 360,47
18 viso dienai: 52,54 38,10 172,78 1244,18

11




3 savaiteé
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp; ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)

Tirsta aviZiniy dribsni
S otenkie " |28411| 200,00 7,82 7,22 31,07 220,55
Uogiené 20366 10,00 0,00 0,00 5,00 20,00
Sezoniniai vaisiai 58373 110,00 0,77 0,22 19,80 84,26
WESUMIDRERROI.  omem | Bmew 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata

IS viso maitinimui: 8,59 7,44 55,87 324,82

Pietis 12:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verta
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Baltymai Riebalal | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Medipkapostysiuge | gy | gooan 1,13 1,39 7,49 46,98
(tausojantis)(augalinis)
Ruginé duona 17006 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Plikyty ryZiy plovas su
kiaulienos kumpiu 27638 100/70 15,74 14,47 29,80 312,34
(tausojantis)
Svietiy darZoviy
rinkinukas (pomidorai/ | 22714 60,00 0,62 0,14 2,59 14,11
ridikai)
Morky lazdelés 20087 75,00 0,75 0,08 7,80 34,88
Vanduo 23617 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 19,46 16,27 56,79 451,47

Vakariené 15:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

nafipksle puuadinidus Nr. Belga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kilekslenjos
(Kcal.)
Orkaitéje kepti varskéciai
(9 proc. rieb.) su
obuoliais, praturtinti 17753 92/48 14,31 8,12 35,49 272,32
avizy sélenomis
(tausojantis)
Grietinés (30 proc.rieb.)
ir jogurto (0,2 proc. 20372 25,00 1,40 3,18 2,88 45,70
rieb.) padaZas su vanile
Nesaldinta kmyny arbata | 23612 150,00 0,30 0,22 0,75 6,14
IS viso maitinimui: 15,34 11,87 39,25 325,16
I3 viso dienai: 43,39 35,58 151,91 1101,45
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3 savaite
Antradienis

A

Pusry¢iai 08:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ' 13eiga ij
P Nr. & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorfjog
(Kcal.)
Pieniska trijy gridy
\avidy, mieziy, k@) | o000 200,00 6,47 5,54 32,31 204,97
dribsniy kosé
(tauojantis)
Trinta varske (9
proc.rieb.) su braskémis | 17351 50/20 8,91 4,96 5,77 103,32
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 58370 140,00 0,56 0,00 13,86 57,68
Nesaldinta vaisiné Zoleliy 23614 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
arbata
IS viso maitinimui: 15,95 10,49 51,94 365,99
Pietis 12:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal adinimas . 1Seiga i ij
SHERHI9 Gavasin Nr. 8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kiokslorjos
(Kcal.)
Tirsta Zirniy sriuba su
bulvémis ir morkomis 58889 150,00 4,21 3,24 16,75 113,03
(augalinis, tausojantis)
Sulviy plokstalaly sy 23425 148/52 16,11 4,98 34,70 248,11
kalakutienos filé
Jogurtinis (iki 3
proc.rieb.) padaZas su 20368 20,00 0,83 2,36 0,93 28,28
Zalumynais
Slamsipibmkoliifr | youss 80,00 1,88 0,20 3,81 24,50
Zied. kopdastais
Agurky lazdelés 23420 80,00 0,56 0,00 2,24 11,20
VAISuG paskaninias 23618 150,00 0,09 0,02 0,80 3,77
citrina
I$ viso maitinimui: 23,68 10,80 59,23 428,89
Vakariené 15:30 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
p. e -
Ratiekalo pavadinirpas Nr. =sige Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllczii::;r)ijos
Blynai su obuoliais 15796 90/30 7,39 7,64 49,02 294,40
Trintos Saldytos vy3nios | 15607 15,00 0,13 0,06 3,38 14,51
Pienas (2,5 proc. rieb.) 23619 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 11,72 11,45 59,45 387,66
IS viso dienai: 51,35 32,74 170,62 1182,54
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3 savaite
Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas F 1$eiga i ij
P Nr. 6 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllc:;:::r)uos
Omletas (tausojantis) 4488 100,00 12,82 12,20 14,92 220,77
Nesaldinta vaistaZoliy
—— 23611 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Iopaduanasusdesty | oo 30/7 1,87 6,04 13,74 116,76
(82 proc. rieb.)
13 viso maitinimui: 14,68 18,24 28,66 337,54
Pietds 12:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Y 13eiga i i
" Nr. & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilekalorilog
(Kcal.)
DarZoviy (bulviy, morky,
svoglny, Zalumyny)
sriuba su mieZinémis 58890 130/20 5,36 4,21 13,02 111,41
kruopomis ir kiaulienos
kumpiu (tausojantis)
Ruginé duona 17006 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Vistienos filé troskinta su
darZovémis
(paraginémis pupelémis | oo 80/20 18,44 7,06 3,87 152,79
ir morkomis) ir grietinéle
(36 proc. rieb.)
(tausojantis)
Eirperialighrppukose | o0 80,00 2,76 1,36 21,90 110,88
(tausojantis)
Svieziy darzoviy
rinkinukas {morkos, 23424 110,00 1,02 0,15 8,38 38,95
konservuoti agurkai)
Agurky lazdelés 23420 80,00 0,56 0,00 2,24 11,20
Vanduo 23617 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 29,37 12,98 58,53 468,39
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
32 p. S - =
|
Patiekalo/pavedintipias Nr. mRER Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllt::::lac;r)uos
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés (augalinis) 23426 200,00 4,22 4,21 39,76 213,85
(tausojantis)
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 23620 200,00 6,40 5,00 8,00 102,60
Sezoniniai vaisiai 58375 110,00 0,44 0,00 6,71 28,60
I$ viso maitinimui: 11,06 9,21 54,47 345,05
I$ viso dienai: 55,11 40,43 141,66 1150,98
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3 savaite
Ketvirtadienis

o

Pusryciai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Plikyty ryZiy kose
paskaninta sviestu (82
pruen % : 28413 180/7/13 4,74 7,45 43,64 257,86
proc.rieb) ir uogiene
(tausojantis)
b s L B TN 150,00 4,50 0,75 5,70 47,55
proc.rieb.) gérimas
Sezoniniai vaisiai 58370 140,00 0,56 0,00 13,86 57,68
IS viso maitinimui: 9,80 7,90 63,20 363,09
Pietls 12:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatlakalopavdingnas Nr. Eige Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K"‘::Zi::';"os
RRENORIGSHNG. | poeon 150,00 1,42 4,64 9,01 83,47
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona 17006 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Virti makaronai su maltu
kiaulienos kumpiu 27639 90/70 24,12 7,95 32,61 298,51
(tausojantis)
Svieziy darzoviy
rinkinukas (agurkai, 23422 110,00 0,89 0,16 4,28 22,12
pomidorai)
Morkos 23421 60,00 0,60 0,06 6,24 27,90
Vatsyo skl 23618 150,00 0,09 0,02 0,80 3,77
citrina
I3 viso maitinimui: 28,34 13,03 62,07 478,93
Vakariené 15:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Repakalo pmtiinifas Nr. Baiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K"‘:;::r;jos
Bulviy, morky ir vargkés
(9 proc.rieb.) kukulaitiai | 23427 100/50 11,74 5,29 41,33 259,87
(tausojantis)
Jogurtinis (iki 3
proc.rieb.) padaZas su 20368 20,00 0,83 2,36 0,93 28,28
zalumynais
Nesa linEvaieaelll | oecn 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
1S viso maitinimui: 12,57 7,65 42,26 288,16
IS viso dienai: 50,71 28,58 167,53 1130,18
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3 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Baltymai | Riebalal | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
PieniSka kukuriizy kogeé
su sviestu (82 proc.rieb.) | 28810 188/4/8 4,26 4,43 38,23 209,84
ir uogiene (tausojantis)
Rauginty pasuky (0,3
proc.rieb.) kokteilis su 23615 145/35 4,40 0,59 24,98 122,85
uogomis
Sezoniniai vaisiai 1312 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
IS viso maitinimui: 9,06 5,02 73,12 373,88
Pietls 12:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N I1Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Burokeéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis) | 58892 150,00 4,85 1,53 17,00 101,14
(augalinis)
IR | 18925 80,00 1847 | 11,00 8,82 208,14
kepinukai (tausojantis)
Bulviy ko8é (tausojantis) | 20062 90,00 2,18 2,92 17,87 106,47
SvieZiy kopsty ir morky [ 100, 100,00 1,16 6,41 5,68 85,04
salotos
Vanduo 23617 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 26,65 21,86 49,37 500,79
Vakariené 15:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Pieniska 5-iy grady
(aviZy, kvietiy, mieZiy,
rugiy ir sory dribsniy) 58894 200,00 6,03 6,52 33,77 217,86
kruopy sriuba
(tausojantis)
Batonas su sviestu (82
proc.rieb.) ir fermentiniu | 15336 25/5/15 5,61 8,36 12,95 149,39
suriu (45 proc.rieb.)
IS viso maitinimui: 11,63 14,88 46,72 367,25
IS viso dienai: 47,34 41,75 169,20 1241,93
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